BRIMARRODINA

Standard ¢. 5

Podpora pFirozeného socidalniho prostiedi

Kritérium Sa:
Povérena osoba podporuje déti ve vztazich s prirozenym socialnim prostredim.

Kritérum Sb:

Povérena osoba podporuje navazovani a rozvijeni kontaktu a socalnich vztahii s osobami ditéti
pribuznymi nebo blizkymi, je—li to v jeho zajmu a ma pisemné stanovena pravidla, jak a kde
kontakt ditéte s temito osobami probiha, jak na kontakt pripravuje dité, péstouny, rodice, osoby
zodpovédné za vychou ditéte nebo osoby pribuzné, blizké.

Aktualizace jednotlivych dokumentu probiha priubézné

Vypracovala:
Jana Kucova, DiS. - vedouci Prima rodiny
Spolupracoval tym pracovnikii.
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Poveérend osoba podporuje déti ve vztazich s prirozenym socialnim prostredim.

Kriterium Sa:

Pracovnici Prima rodiny jsou si védomi nutnosti podporovat a rozvijet vztah ditéte svéfené¢ho
do PP s pfirozenym socidlnim prosiedim, s vrstevniky, s biolog. rodi¢i, pfibuznymi, s osobami
blizkymi.

Prima rodina za timto ucelem potada i fadu aktivit a akci, které jsou zaméfeny nejen na rodinu
jako celek, na vztahy a soudrznost v roding, ale 1 na pozitivni vzory, sdileni a uméni napodoby.
Klicovy pracovnik, viz dokument Role klicového pracovnika, sleduje a mapuje nejen zajmy
ditéte, ale 1 to, zda ma dité dostatecnou moZznost tyto zajmy realizovat a rozvijet. V ptipadé, kdy
se dité¢ nemiiZe rozvijet v souladu se svymi potfebami, zajmy ¢i pravy, pracovnik Prima rodiny
nabidne tzv. “plan podpory*, kde navrhne a doporuci konkrétni kroky a aktivity, které budou
mit za cil tento deficit odstranit.

Kromé toho, ze klicovy pracovnik sleduje zda dité sviij Cas travi smysluplnymi aktivitami,
mapuje 1 to, zda je fadné plnéna Skolni dochazka a jak dité vSestranné propiva, jaké jsou
podminky pro jeho seberozvoj. V individudlnim planu ditété (IPD) je bran zietel na to, zda ma
dit¢ dostatecny kontakt se svymi vrstevniky, se Sir$i rodinou, zda neni izolovano ¢i mu neni
neadekvatné branéno v kontaktu s okolnim svétem, s pfirozenym socidlnim prostredim.
Klicovy pracovnik sleduje projevy ditéte, urovei jeho komunikace, jakym zptisobem vyjadiuje
své emoce a pocity. Vzdy chce znat jeho vlastni nazor a postoj.

Vhodnou formou pro feseni situaci, ktera se osvédcila pii zjisténi, ze dit€ nedostatecné kvalitné
travi sviy volny cas, je napt. spoluprace s nizkoprahovymi zatizeni. Nizkoprahové zatizeni
nabizi ditéti fadu aktivit a dit€¢ tak dostdva moznost travit svlij volny Cas ve spolecnosti
s ostatnimi détmi, rozvijet své schopnosti, dovednosti, z4jmy a tim posilovat své pozitivni

zaClénovani do tymu vrstevnikd.
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V Case prazdnin se kliCovy pracovnik zaméiuje zejména na to, zda dité travi tento Cas napf.

spole¢nymi rodinnymi vylety, zda se ucastnilo letniho tabora, pobylo v kruhu $irsi rodiny, mé¢lo
moznost se setkat se svymi piibuznymi, s osobami blizkymi popt. biologickymi rodi¢i. Kromég
samotného kontaktu zajimé kli¢ového pracovnika kvalita a ptinos téchto vztaht pro dit¢.
Dilezitym zistavd kontakt ditéte s biologickymi rodiCi. Pracovnici Prima rodiny plné
respektuji vztah, ktery ma dité s bilogickym rodi¢em jiz vytvoten. Tento vztah sleduji, mapuji
a pribézné vyhodnocuji. Pribeh je zaznamenavan v IPD.

Klicovy pracovnik hovoti s ditétem svéfenym do PP o jeho vztahu k bilogickym rodi¢iim. Chce
Znat nazor a postoj ditcte, jak vztah vnima, zda je pro dit€ vzajemny vztah motivujici a pfinosny,
nebo je vztah pro dité néjak poSkozujici, az ohrozujici. KliCovi pracovnici sleduji prognézu a

aktualni vyvoj vztaht.

Kritérum 5b:

Poveérend osoba podporuje navazovani a rozvijeni kontaktit a socalnich vztahu s osobami ditéti
pribuznymi nebo blizkymi, je—li to v jeho zajmu a ma pisemné stanovena pravidla, jak a kde
kontakt ditéte s temito osobami probiha, jak na kontakt pripravuje dité, péstouny, rodice, osoby

zodpovédné za vychou ditéte nebo osoby pribuzné, blizké.

Biologicka rodina ditéte ve vztahu k rodiné nahradni
e Nahradni rodi¢ respektuje biologického rodice jako darce Zivota a darce ptilezitosti byt
soucasti pribéhu piijatého ditéte v roli ndhradniho rodice.
e Dillezity je divérny a kvalitni vztah mezi nahradnim rodi¢em a ditétem.
e Dité je ¢lenem obou rodin — rodiny vlastni a rodiny péstounskeé.
e S biologickym rodi¢em pracuji dal§i sluzby v regionu (napf. Poradna pro rodinu,

manzelstvi a mezilidské vztahy, SAS aj.)
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e Pivodni rodina, kotfeny, rodinny piibéh, nazor samotného ditéte na vlastni minulost a

diavody k odebrani jsou soucasti jeho identity.
e Dité ma dostatek prileZitosti hovoftit beze strachu o svych rodi¢ich a sourozencich s
péstouny/osvojiteli v priabehu celé nahradni péce.

¢ Biologicky rodi¢ uznava péstounstvi/osvojeni jako pomoc jeho ditéti.

Dé&ti na své vlastni rodice ¢asto mysli. Mysli na n€, 1 kdyZ si je nepamatuji. Povédomi ditéte, ze
se narodilo n€komu jinému neZ ndhradnimu rodici, povédomi, Ze nékde jinde Ziji lidé, kteti s
nim jsou spjati krvi, tvoii nedilnou soucast jeho identity.

Déti mivaji ke svym biologickym matkam a otclim rozporuplné postoje, nékteré vyjadiuji vztek
a odmitnuti, nékteré po nich touzi a omlouvaji je. Ulohou pracovnikii je pomoci posilit
rodicovskou sebedlivéru péstouna/osvojitele jinymi zplsoby neZ porovnavanim se s
biologickym rodi¢em a doprovodit ho postupné k ptijeti faktu, ze vlastni rodi¢ je soucasti
piijatého ditéte.

Ukazatelem vhodnosti kontaktu s biologickym rodicem je vyhodnoceni situace samotnym
ditétem a také to, zda kontakt biologickému rodic¢i pomaha k pozitivni zméné jeho Zivota. Je
dualezité s biologickymi rodici pracovat, provazet je béhem kontakti, pfipravovat je nebo s nimi

konzultovat kontakty s ditétem bez asistence.

Jak miizZe s ditétem mluvit o biologickych rodicich kli¢ovy pracovnik

e Ptejte se nejdiive ditéte na jeho nazory a vzpominky. Vychézejte z nich, navazujte na

W

ne.
e Nelzete.

e Informace vybirejte a ,,davkujte* podle véku a stavu ditéte.

e Rodice nehodnot'te. Pokud vam to ¢ini obtize, zkuste popisny zptisob. MlZete hodnotit

¢iny rodice, ne vSak jeho samotného.
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e Nahlas pojmenujte pocity ditéte a vlastni pocity. Napt.: ,,Mam obavy, co se ti honi

hlavou, kdyZ o mamé¢ viibec nemluvis.*

e Pii nedostatku informaci o rodiCich zapojte spolecné s ditétem fantazii. Détska ptéani
ohledn€¢ mamy a taty muzete splnit alesponl v predstavach. Mlzete si s ditétem vymyslet,
co asi jeho rodice dnes délaji. Nakonec ditéti zopakujte, Ze vSe byly jen piedstavy a Ze
skute¢nost opravdu nezname. Je nutné, aby dité rozliSovalo skute¢nost a sen.

e Neslibujte. Pozor na tvrzeni: ,,Neboj, mamka urcité napise.*

e Nebojte se fici: ,,Nevim.*

e Sdilejte s ditétem jeho pocity, vzpominky, ptedstavy, nazory. Nekonfrontujte se s nimi,

pouze sdilejte.

Pyramida intenzity kontaktu ditéte s biologickym rodi¢em

Nasledujici pyramida jednoduSe strukturuje intenzitu vztahti ditéte s biologickym rodicem.
Zaciname vzdy na zakladng, pokracujeme stiedem a konc¢ime vrcholem. Zachovani tohoto
sméru je podminkou dobie navazaného vztahu a vét§iho bezpeci pro dité. Pokud se nebudeme
dostatené vénovat dolnim patriim, nepodaii se dobfe navazat vztah (vrchol pyramidy).
Pyramida je voditko, do jaké miry se informacim, hleddni rodinnych kotent ¢i kontaktim
vénovat. Kli¢em je rozhodnout se, jakého vztahu nebo kontaktu chceme dosdhnout. Existuje-li
moznost, ze se dité do pivodni rodiny vrati nebo Ze pravidelny kontakt s biologickym rodi¢em
bude pro dité prospésny (i bez navratu do piivodni rodiny), snazime se o postup vSemi patry
pyramidy zespodu nahoru. Existuje-li néjaka prekazka, napiiklad biologicky rodi¢ neZije,
nebo dité naddle odmita, dité v minulosti tyral a to je pii zmince o ném stdle traumatizované,
zustavame ve spodnich patrech pyramidy. S nejvétsi pravdépodobnosti se do vystupu na vrchol
nepustime. Mizeme vSak ditéti poskytnout piilezitost potkat se s ostatnim ptibuzenstvem,
poznat sourozence, poslechnout si rodinné historky a vSe, co mu pomuze pochopit jeho ptibeh,

dotvofit jeho pravou identitu. Mluvime ted’ o prostiednim patru pyramidy. Sem patfi i ojedinéla
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setkani s vlastnim rodi¢em, kdy nejde o navazani vztahu, ale o ziskani informaci o rodici. Ani

toto prostfedni patro pyramidy nemusi byt vzdy naplnéno. Mizeme zlstdvat v dolnim patie
komunikace o rodin€, bud’ z diivodu absence jakychkoliv identifikacnich udaji o biologické
roding (napf. anonymni adopce, babybox) nebo kviili negativnimu postoji ditéte k informacim
o rodin€ viibec.

Spodni patro pyramidy je v§ak pro v§echny v nahradni rodinné péci povinneé.

Do vystupu do dalSich pater se nepoustime ani tehdy, pokud jesté nahradni rodi¢ k tomuto kroku
nevyzral. Dit€ ma mit v péstounovi/osvojiteli oporu, takze zralost postupovat vys by méla byt
vzajemné sladéna. Bude-li pracovnik nutit ndhradni rodinu k pravidelnému kontaktu s
biologickym rodi¢em (kterého dité naptiklad 6 let nevid€lo) a péstoun se jesté nesmifil ani s
tim, Ze by m¢l s ditétem o jeho vlastni rodin€ oteviené, slusné a vécné mluvit, pak se takovy
kontakt jen stézi podati udélat bezpecny.

Pti zvazovani krokli ohledné kontaktovani biologické rodiny ditéte si nejprve zvolte prozatimni
cil, bezpecny pro dité, zacnéte na zdkladné pyramidy. Je-li cil vySe nez zédkladna nebo si dité
samo zada vice nez jen komunikaci o vlastnich rodicich, pfejdéte do prosttedniho patra. Stale
sledujte prozivani ditéte, vyhodnocujte jeho reakce na dodané informace o biologické rodiné.
Ve $picce pyramidy se ocitne mensina déti v nahradni péci, nejcastéji v pripadech pribuzenské
péce nebo v piipadech pfechodného umisténi déti v ndhradni rodin€ s realnou vizi névratu.
Respektujte tempo a potieby ditéte! Dit€ méd pravo na vztek, trucovani, strach, nenavist.

Pomozte ditéti s takovymi emocemi, nabizejte dialog a nasledujte jeho tempo.
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Pyramida intenzity kontaktii ditéte s biologickym rodicem

Vztah s biologickymi rodici
Cil: navrat k rodi¢tim nebo kvalitni vztah s nimi
Nastroj: pravidelny kontakt

Hledani rodinnych kofent
Cil: pomoci ditéti pochopit jeho ptibeh, citit vlastni celistvost,
utvofit si vlastni identitu, védét, ,,kdo jsem*
Nastroje: vyhledavani informaci o rodin¢ a rodinnych artefaktt,
hledani informaci o $ir§im pifibuzenstvu, setkani s rodici nebo jinymi
ptibuznymi za ucelem ziskani informaci, vytvareni knihy Zivota

Otevi‘ena komunikace o vlastni rodiné
Cil: sdilet pocity, znat pravdu o ptvodni roding ditéte, zrusit tabu s ni spojena,
posilit divéru mezi ditétem a nahradnim rodi¢em
Nastroje: pravidelny otevieny rozhovor nahradniho rodice s ditétem,
jeho opakované nabizeni

Asistovany kontakt (AK)
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moznosti navazani kontaktu,

formy kontaktu,

kritéria pro stanoveni primého ¢i neprimého kontaktu a jeho intenzity,
priprava biologického rodice,

priprava ditéte,

priprava nahradniho rodice (dale jen NR),

priprava osoby odpovedné za vychovu ditéte nebo osoby s ditétem pribuzné nebo blizké,
asistovany kontakt,

pravidla setkant,

doporuceny priibéh setkani,

obdobi po kontaktu (mezidobi),

vyhodnoceni po klicovém setkani.
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Asistovany kontakt zajiStuje v Prima rodin€ uréeny socialni pracovnik — koordinator AK. Tento

pracovnik zac¢astnéné béhem asistovaného kontaktu ,,provadi a vede®. Zaroven vSechny aktéry
na kontakt ptipravi. Kontakt byva uspésny jen tehdy, pokud o né&j biologicky rodi¢ i dité
projevili zajem. Déti a jejich vlastni rodice/dalsi pfibuzni mohou udrZovat kontakt i bez vaSeho
védomi, a to nejCastéji prostfednictvim facebooku. Nemate-li pristup k actu ditéte ¢i jeho

davéru, nezjistite to.

Moznosti navazani kontaktu:

1. biologicky rodi¢ se ozve sam (nejcastéji kontaktuje pracovnika OSPOD)

2. na prani ditéte je biologicky rodi¢ kontaktovan pracovnikem OSPOD a souhlasi se
setkanim

3. na pfani ditéte je biologicky rodi¢ kontaktovan pracovnikem OSPOD, ale setkat se
s ditétem nechce

4. biologicky rodi¢ dit€ navstévuje jiz pred jeho svéfenim do péstounské péce (napft.
v détském domove)

5. biologicky rodi¢ dité navstévuje nepravidelné a dit€ byva po setkani siln€ rozrusené

Formy kontaktu
1. Kontakt ptimy
e setkdni ditéte s vlastnim rodi¢em (navstéva, setkani na neutrdlni piid€, vylet/prochazka
ditéte s rodiCem, pobyt ditéte u rodice). Kontakt se mize odehrévat za asistence
pracovnika, nebo bez asistence.
2. Kontakt nepfimy
e psana forma (dopisy, e-maily, chat, internetové socialni sitg)

e mluvena forma (telefonovani, Skype ¢i jina média)
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mentalni kontakt (oteviena komunikace ndhradniho rodic¢e/pracovnika s ditétem o jeho

vlastni rodin€, nazorech na ni ¢i o vzpominkach, dale prohliZeni fotografii a jinych

artefaktd z ptivodni rodiny apod.)

Kritéria pro stanoveni prfimého ¢i nepfimého kontaktu a jeho intenzity kontaktu

Pred

Jaky je ucel kontaktu? Je cilem névrat ditéte do plivodni rodiny, nebo ne?

Jak silny je vztah mezi ditétem a jeho vlastnimi rodici?

Jaka jsou rizika bezpecnosti kontaktu pro dit&?

Jaka jsou ptani ditéte ohledn¢ kontaktu a jak na moznost kontaktu reaguje?

V jaké vyvojové fazi a psychické kondici se dit€ nachazi?

Jakou podporu dostavaji péstouni?

Jakou podporu dostava vlastni rodic?

Jakou podporu dostava dité?

Jak vlastni rodice reaguji na moznost setkavani s ditétem?

K jakym zménam vztahu doSlo od posledniho setkani mezi ditétem a rodicem?
Narusuji navstévy vlastniho rodi¢e bezpecnou Zivotni rutinu ditéte (napiiklad dlouha
cesta na setkani, adaptacni faze ptipoutani k péstountim apod.) a do jaké miry?
Zvazuje se do budoucna kontakt s otcem (nejen s matkou) a Sir§im piibuzenstvem?

Kde se navstévy uskutecni?

samotnym asistovanym kontaktem probéhne informacni schlizka se vSemi aktéry

(s kazdym zvlast) o moZnosti setkani, zjiStovani ptani, o¢ekavani a ptipadnych rizik.

Miize byt uzaviena pisemna dohoda o kontaktu, kde jsou popsana pravidla kontaktu mezi

nahradni rodinou a biologickymi rodi¢i (osoby blizké). Dohoda dava pravidla a spole¢nou

odpovédnost za sjednané postupy. V Dohod¢ miize byt sjedndno — koordinace setkavani, cil

setkavani, délka kontaktu, pravidla kontaktu, pfiprava na setkavani aj.
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a) Priprava biologického rodice

I rodi¢, ktery v minulosti opustil své dit€¢ nebo o néj dostatecné¢ nebojoval, je klientem

potiebujicim nas respekt a divéru.
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Ptejte se rodice, zda je jeho zajem o dité dlouhodoby (cil setkani). V piipadé€, Ze zjistite,
ze rodi€ chce jen veédet, jak se ditéti dafi, je lepsi setkani nedoporucit, ale informace o
ditéti rodici poskytnéte (jak se dit€¢ ma, co umi, jak se mu dafi ve Skole, jaci jsou jeho
péstouni atd.). Kontakt pfestaiite pro vSechny zacastnéné ptipravovat. Zajistéte si ale
moznost rodi¢e pozde€ji znovu kontaktovat, kdyby se jeho rozhodnuti zménilo. Pokud
by se tak stalo, je tfeba jeho otevienost kontaktu s dit€tem a zajem o n¢€ podpofit.

V pribéhu setkdvani pozadejte rodice o starsi 1 souCasné fotografie (vlastni 1 ditéte,
poptipad¢ sourozencii, prarodici apod.).

Nechte rodice plakat.

Nechte rodi¢e se obhajovat a ospravedlinovat. Nahromadéné emoce se musi uvolnit
diive nez pfi setkani s ditétem.

Provazejte rodic¢e vypravénim rodinného piibéhu, pomahejte mu hledat chvile, kdy svou
rodi¢ovskou roli zvladal.

Ukotvujte s nim pekné rodinné zazitky z doby, kdy byl se svym ditétem.

Davejte rodici prostor na dotazy ohledné setkani nebo soucasného Zivota ditéte.
Mate-li informace o zivoté ditéte, uvazlive je rodici poskytnéte (s mirou a vybéroveé —
napt. zpocatku nesdé€lujte presnou adresu bydlisté ditcte).

Mate-li fotografie ditéte v péstounské rodiné ¢i jeho vytvory, rodici je dejte/ukazte.
Povézte rodici, jak bude kontakt probihat, kdo pfijde. Nechte rodice klast otazky.
Kontakt si nanecisto piehrajte.

Proberte s rodicem pravidla pii kontaktu a po ném.

Rodic¢e upozornéte, ze prvni kontakt maji vSichni ,,prezit™ bez velké jmy, a proto je

vhodné drzet se bezpecnych konverzacnich témat (Skola, prazdniny, ptatelé, informace
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o §irsi rodin€ apod.). Rozhodné si s rodicem promluvte o tom, pro¢ by nemél na prvni

schiizce dité zahltit emotivnim vysvétlovanim, pro¢ kdysi doslo k jejich odlouceni, a
pro€ by se nemél ospravedliiovat.

e Doporucte rodici, aby na prvni setkani ditéti prinesl maly darek (nejlépe sladkost).

e Rodi¢ by mél veédét, ze dité v ramci své piipravy miize volit, jak ho chce pfi kontaktu
oslovovat. Pfipravte rodice na moznost, ze mu dit¢ bude chtit tieba 1 vykat, oslovovat
ho pifijmenim apod., a pozadejte ho, aby tuto volbu ditéte respektoval.

e Piipravte rodi¢e na moznost, ze dit¢ oslovuje své péstouny ,,mami a tati* a pomozte mu
to pfijmout.

e Sestavte s rodicem seznam otdzek pro ndhradniho rodice a pro dité.

b) Priprava ditéte
e Mluvte s ditétem o vSech informacich, které ma o své ptivodni rodin€, a posléze z nich
vychazejte.
e Kromé informaci, které dit€¢ o své rodin€¢ ma, se ho ptejte na jeho nazor (napt. pro€ si
dit€¢ mysli, Ze nezije s rodi¢em).
e Chce-li mit dit¢ na nckterych pfipravnych schizkach svého nahradniho rodice,
umoznéte mu to.
e Dité neptesvédCujte o neviné rodice.
e Bud'te pfipraveni pomoci ditéti s protichidnymi pocity a jejich piijetim.
e V pribc¢hu setkavani pozadejte dité¢ o starS$i i souCasné fotografie, které je ochotno
poskytnout pro obdobi pfiprav svému biologickému rodici.
e Mate-li vhodné informace o zivoté rodice, uvazlive je ditéti poskytnéte (napt. zpocatku
nesd€lujte presnou adresu bydlisté rodice nebo ditéti nefikejte, ze se zase pokusil
o sebevrazdu).
e Ukotvujte s ditétem pekné rodinné vzpominky z doby, kdy bylo se svym rodicem.
Prima Vizus, o. p. s.
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e Vyzvéte dité, aby mluvilo o svém strachu ze setkdni. S potencialnimi strachy dal

pracujte, hledejte moznosti, jak strachu predejit Ci jak fesSit situaci, kdy se obavy ditéte
naplni.

o Vyzvéte dité, aby se s vami podé€lilo o ocekavani ze setkani a obdobi po ném.

e Povézte ditéti, jak bude kontakt probihat, kdo pfijde. Nechte dit¢ klast otazky.

e Dejte ditéti moznost vidét prostory, kde se kontakt bude odehravat.

e Kontakt si nanecisto piehrajte (nejlépe za pomoci plysaki).

e Davejte ditéti prostor na dotazy ohledné kontaktu nebo soucasného zZivota biologického
rodice.

e Proberte s ditétem pravidla pii kontaktu a po ném.

e Dité upozornéte, ze prvni kontakt maji vSichni ,,ptezit* bez velké Gjmy, proto je vhodné
drzet se bezpe¢nych konverzacnich témat (Skola, prazdniny, ptatelé, informace o Sirsi
roding apod.).

e Sestavte s ditétem seznam otdzek pro vlastniho rodice.

o Zeptejte se ditéte, jak chce rodiCe na setkani oslovovat, proberte vSechny mozné

varianty.

¢) Priprava nahradniho rodice (dile jen NR)

e Dejte NR prostor pro uvolnéni pocitli, které Zivotni zména (zdjem ditéte setkat se se
svym rodi¢em) pfinesla.

e Nesudte jeho konkuren¢ni postoj a obavy o ztratu ditéte. Pomozte mu.

e Povézte NR, jak bude kontakt probihat, kdo piijde. Nechte ho klast otazky.

e Kontakt si nanecisto prehrajte.

e Davejte NR prostor na dotazy ohledné setkani nebo soucasného zivota rodice.

Prima Vizus, o. p. s.
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Ma-li péstoun obavu o dité¢, domluvte mu spolecné piipravné setkani s ditétem, aby si

spole¢né mohli vSe vyftikat, sdilet obavy, nebo se naopak podpofit.

Proberte s NR pravidla pii kontaktu a po ném.

Ptfedevsim NR upozornéte, Ze prvni kontakt maji vSichni ,,ptezit* bez velké ujmy, proto
je vhodné drzet se bezpecnych konverzatnich témat (Skola, prazdniny, ptatelé,
informace o $ir$i rodin€ apod.).

Sestavte s NR seznam otazek pro biologického rodice a pro dité.

Vyzvéte NR, aby s vdmi mluvil o svém strachu ze setkdni a po ném. S potencialnimi
strachy dal pracujte, hledejte moznosti, jak jim predejit, ¢i mozna fesSeni situace, pokud
by se obavy naplnily. NejCastéjsi byva strach NR, ze mlze dité ztratit, a zjednodusené
myslenkové schéma ,,potkali se — to znamend, Ze se zahdji prechod ditéte k plivodni
roding*“. Mame-li informace, ze tomu tak neni, NR uklidiiujeme. Mame-li informace, ze
tato moznost existuje, pomahdme NR se s tim vyrovnat a ptfehodnotit jeho roli rodice-
péstouna.

Vyzvéte NR, aby se s vami podé€lil o ocekavani ze setkani a obdobi po ném.

Upozornéte NR, aby pied ditétem biologického rodi¢e nepomlouval, nedevalvoval.

Priprava osoby odpovédné za vychovu ditéte nebo osoby s ditétem pribuzné nebo

blizké

Postupuje se stejné, jako v bodé¢ c). Pouze v ptipadé, Ze by osobou ptibuznou nebo blizkou bylo

dite, postupuje se podle bodu b).

Asistovany kontakt

V ptipadé, Ze se vSichni citi pfipraveni na setkédni, domluvime vhodny termin a kontakt

realizujeme. Setkdni (asistovany kontakt) se uskute¢ni na nékterém z téchto kontaktnich mist

Prima rodiny:

Prima Vizus, o. p. s.

Kontaktni adresa: Prima rodina

namésti Krale Jifiho z Podébrad 6, 350 02 Cheb
Husitska 2053, Sokolov 356 11/ Gymnazium Sokolov/
Stefanikova 2515, A§ 352 01

e-mail: primarodina@primavizus.cz

web: www.prima-rodina.cz

Facebook: Prima Rodina Cheb

13



BRIMARRODINA

e nameésti Krale Jifiho z Podébrad 6, 350 02 Cheb
e Husitskd 2053, Sokolov 356 11 (Gymnazium Sokolov)
o Stefanikova 2515, A§ 352 01.

Vybaveni kontaktnich mist vice standard ¢. 3.

Kontaktni mista 1ze povazovat za neutrdlni izemi a proto je vhodné prvni setkani realizovat
zde. Dalsi kontakty se mohou odehravat také mimo tato mista, napf. na spolecné prochézce ¢i
vyleté, v domove péstounské rodiny €1 biologického rodice a jinde.

Ugastniky kontaktu jsou — biologicky rodi¢/rodice, dité/déti, nahradni rodi¢/rodice, koordinator

AK.

Pravidla setkani

e vzijemny respekt

e pravo setkani pred¢asné ukoncit, pokud kdokoliv bude v psychické nepohod¢

e stanoveni délky setkani (,,Jsme tu od — do.*)

e nastaveni vzajemného oslovovani

e respektovani pravomoci koordindtora a dodrzovani jeho instrukci

e komunikovat slusn¢, bez vycitek

e pravo citit se jakkoliv

e nic neslibovat

e jiné pravidlo (stanovené na zakladé¢ rodinného pfib&hu a znalosti rodinné situace,

ucastnikl setkani)

Pravidla se stanovuji na prvnim setkani. Méla by byt vyhlaSena a mohou byt viditeln€ vyvéSena
v pisemné podobé (méla by byt napsana dostatecné velkym pismem). Pomohou nam v priabehu

kontaktu eliminovat potencialni problémy.
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Doporuceny priibéh setkani

Na prvni setkani je vhodné mit dostatek casu — napt. 1,5 — 2 hodiny, v ptipad¢ uspechu
je mozné trvani dalSich setkani postupné prodluzovat.

Seznameni vSech zucastnénych a stanoveni oslovovani (napi. vykani/tykani, kiestni
jména, jenom piijmeni apod.).

Oziveni pravidel kontaktu.

Kolecko ptedstaveni (Pokud se za¢astnéni neznaji. Nechte kazdého t€astnika fici, s ¢im
prichazi, co od setkani oc¢ekava, s jakym pocitem by chtél odchézet, jak mu prave je —
tyto otazky klade koordinator AK) U velmi malych déti se snaZzime co nejrychleji o
spole¢nou hru, aby pro né ,,povidaci* ivod nebyl stresujici a dlouhy.

Vybér dalsiho sméfovani (Nabidnéte rodicim a ditéti moznosti, jak setkdni mize
probihat dal: napt. kazdy néco fekne o svém dosavadnim zivoté, prohliZzeni fotografii ¢i
vykresii, odpovidani na ptipravené otazky, u malych déti spole¢na hra apod.).
Opakovani nabidky vybéru dal§iho sméfovani (podle ¢asu).

Spole¢né vyhodnoceni setkani, jak se zucastnéni citi, co kdo setkdnim ziskal, navrhy
na mezidobi.

Rozlouceni a pouceni o pravidlech chovani v mezidobi.

Na konci schiizky neni vhodné se ptat, zda se zii€astnéni chtéji znovu setkat. Odpoveéd’ vétsina

z nich jesté nezna, jsou pod vlivem emoci z prvniho kontaktu a potiebuji ¢as na zpracovani

mySlenek a pocitd. VSechny poucime o mezidobi a individudlnim vyhodnoceni situace

s kazdym zvlast’, z n&jz dostanou vSichni vystup do konkrétniho terminu.

Obdobi po kontaktu (mezidobi)
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e rodi¢em) né&jakou zalezitost, vyuziva k tomu prosttednika — koordinatora. V ptipadé, ze

jsou obé¢ strany schopné domluvy, prostfednika vyuzivat nemusi, ale informuji ho o
probéhlé komunikaci.

e Pokud byly zadany ukoly, je vhodné je splnit (napt. konkrétni osoba zjisti urcitou
informaci, dit¢ namaluje pro rodice obrazek, péstoun se odmeéni za zvladnuté setkani
apod.).

e Dité¢ mlze byt vyzvano, aby napsalo rodi¢i dopis, nebo rodi¢ napise ditéti. Pfedani
dopisu by mél zprostiedkovat koordinator AK.

Pravidla pro chovéani v mezidobi by méli ucastnici znat z klicového setkani. Koordinator AK

oveii, zda tomu tak je.

Vyhodnoceni po klicovém setkani

Po setkani d4 koordinator AK ditéti a nahradnimu rodici prostor k vyjadieni, jak a zda si pfeji,
aby kontakt s biologickym rodi¢em dale pokracoval. Biologicky rodi¢ je o tomto postupu
informovan a ¢eka na vysledek. Koordinator AK informuje o prab&hu/vysledcich kontaktu

pracovnika OSPOD. Pracovnik OSPOD ma pravo do kontaktu vstupovat, chranit zajem ditéte.

Dokument: Standard ¢. 3

Ptilohy: Role kli¢ového pracovnika

Utinnost: ode dne 15.8.2013
Aktualizovéano: biezen 2018
Schvalil feditel spolecnosti: MUDr.Ing. Robert Plachy

Prima Vizus, o. p. s.

Kontaktni adresa: Prima rodina

namésti Krale Jifiho z Podébrad 6, 350 02 Cheb
Husitska 2053, Sokolov 356 11/ Gymnazium Sokolov/
Stefanikova 2515, A§ 352 01

e-mail: primarodina@primavizus.cz

web: www.prima-rodina.cz

Facebook: Prima Rodina Cheb

16



