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Péstounskeé rodiny se mohou
vzdelavat i sdilet prozitky

Sonia Sudimacova z organizace Prima rodina prozradila vic o moznostech pro péstouny

STEPANKA TUPA

Sokolovsko — Péstounska pé-
Ce byva spojena s ruznymi sta-
rostmi a tiskalimi, at uz se jed-
na o péci a vychovu ditéte ze
strany péstountu nebo kom-
plikovanost vztahu ditéte k bi-
ologickym rodi¢um. Péstoun-
ské rodiny ale nejsou na rese-
ni téchto problému samy. S
rozvijenim vzajemnych pozi-
tivnich vztaht pomaha tieba i
neziskova organizace Prima
rodina. Na tu se mohou obra-
cet péstounskeé rodiny na So-
kolovsku, kterych je v sou-
casné dobeé pres 70. V Prima
rodineé nejde jen o suché vzdé-
lavani jednotlivych péstounu.
Na pravidelnych akcich se
jednotlivé rodiny mohou vza-
jemne poznat, navazat nova
pratelstvi a nacerpat zajima-
vé a neobvyklé zazitky. Vice o
tom, co ¢innost organizace ob-
nasi, prozradila koordinatorka
Sonia Sudimacova.

Jak se péstounské rodiny viibec
dostanou s organizaci Prima
rodina do kontaktu?

Organizace Prima rodina je
tzv. ,,povérenou osobou k vy-
konu pestounské péce“ a
vznikla v souvislosti s nove-
lou zakona o socialnépravni
ochrane deti. K tomu, aby
mohlo dojit ke spolupraci s
pestouny, je nutné uzavrit tzv.
,dohodu o vykonu péstounské
pece”. Tomu predchazi prav-
ni moc rozsudku o svereni di-
téete do péstounské nebo po-
rucnicke péce. Jsme rodinam
pomocnikem, radcem, part-
nerem.

V cem tedy Cinnost organizace
konkrétné spociva?

Pestounskeé rodiny maji od
roku 2013 nové povinnost se
vzdelavat, a to 24 hodin roc-
ne. Kazdy rok tak za timto
ucelem poradame zhruba je-
denact vzdélavacich akeci. Té-
mata jsou rozmanita a jsou
zamerena nejen na vychovu
déti a péci o né, ale i na osob-
nostni rozvoj, seberozvoj pés-
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VZDELAVACIT akce zdaleka nejsou o strohém biflovani. Péstounské rodiny si tam vzajemn& vymé&iiuji
zkuSenosti a ziskavaji stmelujici zaZitky. Foto: Prima rodina

tounu. Vzdélavani se jiz te-
maticky vénovalo napriklad
problematice citového pouta
a jeho poruch, arteterapie a
artefiteliky, ale tfeba i vzni-
ku a reseni zavislosti nebo
otazce pravniho povédomi
ohledné prav ditéte. V oblasti
pravniho povédomi nékdy
péstouni vyrazne tapou, tak-
Ze se jim snazime pomoci se v
problematice zorientovat. V
pripadé potreby ale také
zprostredkovavame bezpecny
asistovany kontakt ditéte s
biologickymi rodi¢i. Styk di-
téte s puivodni rodinou je né-
kdy velice citliva zalezitost,
ktera nemusi byt pro dité
uplné prijemna ¢i bez rizik.
V takovém pripadé volime
setkani na neutralni pudé a
snazime se, aby vSe probéhlo
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pokud mozno bez problémil.

Jaky je charakter vzdélavacich
akei?

Akce samozrejmé neslouzi
pouze ke vzdelavani, majiire-
laxaéni, odpoc¢inkovy cha-
rakter. Proto dvakrat rocné
poradame i vyjezdy mimo So-
kolov, nékam bliZze k prirodé.
Krome vzdélavaciho bloku
majl pestouni moznost se na-
vzajem poznat, vymenit si
svoje zazitky a zKusenosti a
predevsim prozit néco zaji-
maveho a prijemného, co utu-
Z1 nejen vztahy v samotnych
rodinach, ale i mezi rodinami
navzajem.

Jsou u vzdélavani péstounii pFi-
tomny i déti?
Doposud vzdy péstouni

mohli déeti vzit na akce s se-
bou. V dobé, kdy se dospéli
vzdelavaji, s nimi pracuje so-
cialni pracovnice, je pro né
pripraven program zvlast. Na
nasi posledni akci v penzionu
Stein u FrantiSskovych Lazni si
vyzkousely napriklad strelbu
z luku, jizdu na ponicich a se-
znamily se s chodem ekofar-
my. Jde ale hlavne o to, aby se
vzajemneé poznaly, stejné jako
péstouni navazaly nova ka-
maradstvi a nemusely uz do-
ma rikat: ,,Proc¢ zrovna ja to
mam jinak nez ostatni?“

Zavéremmusimzminit, zev
praci s pestounskymi rodina-
mi nam také velmi pomaha
spoluprace s OSPOD, tedy Or-
ganem pro socialnépravni
ochranu déti pri Méstském
uradu v Sokolové.
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